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DIFFICOLTA’
Facile

TAGLIA
40-42

OCCORRENTE
ARTICOLO cod. 476.01 (categoria lana) LANA 
MODANE di TRE SFERE, 900 gr., col. LM01-532 
(marron)
FERRI LINEARI = n. 6,5
FERRI CIRCOLARI = con le punte n. 6 e cavetto 
da 80 cm.
UNCINETTO = n. 4 (facoltativo)
ALTRO = ago con la cruna in silicone, spilli, forbici, 
marcapunti metro a nastro.

Tutto l’occorrente è reperibile sul sito www.tresfere-
shop.com

PUNTI IMPIEGATI 
Maglia rasata diritta, punto coste 1/2.
Maglia di vivagno: passare la 1a m. di ogni f. come 
si presenta senza lavorarla.
Intreccio delle m.: passare la 1a m. a dir. senza la-
vorarla, lav. la m. seg. a dir. accavallare la m. pas-
sata m. sulla m. a dir., (lav. la m. seg. a dir., acca-
vallare la 1a sulla 2a m. del f. destro) rip. il numero 
di volte indicato.

ABBREVIAZIONI 
LD = lato diritto del lavoro
LR = lato rovescio del lavoro
NB = nota bene
m. = maglia/e
f. = ferro/i
p. = punto
acc. = accavallata
alt. tot. = altezza totale
avv. = avviare
col. = colore
dim. = diminuzione/i
dir. = diritto
ins. = insieme
intrecc. = intrecciare (chiudere le m.)
lav. = lavorare
rip. = ripetere
rov. = rovescio
seg. = seguente

ESECUZIONE 
DAVANTI 
Usando il f. lineari e il filato Modane, avv. 69 m.
1° f. (LD): passare la 1a m. a dir. senza lavorarla 
(vivagno), lav. tutte le altre m. a diritto. [69 m.]
Proseguire lavorando il bordo a coste 1/2.
2° f. (LR): passare la 1a m. a dir. senza lavorarla 
(vivagno), 1 m. a dir., 1 m. a rov., (2 m. a dir., 1 m. a 
rov.) rip. fino alla fine.
3° f. (LD): passare la 1a m. a dir. senza lavorarla 
(vivagno), 2 m. a rov., (1 m. a dir., 2 m. a rov.) rip. 
fino alla fine.
Rip. il 2° e il 3° f. fino a quando il bordo misura 13 
cm, terminando con la ripetizione del 3° f.

Proseguire a m. rasata diritta, iniziando con un f. a 
rov. sul LR.
1° f. (LR): lav. tutte le m. a rov., eseguendo la 1a m. 
di vivagno.
Nel corso del prossimo f. diminuire 3 m. per avere 
66 m.
2° f. (LD): 1 m. di vivagno, 1 acc. semplice (= passa-
re 1 m. a dir. senza lavorarla, 1 m. a dir., accavallare 
la m. passata sulla m. a dir.), 31 m. a dir., 1 acc. 
semplice, 30 m. a dir., 1 acc. semplice, 1 m. a dir. 
[66 m.]
3° f. (LR): lav. tutte le m. a rov., eseguendo la 1a m. 
di vivagno.



Continuare sullo stesso numero di m. fino a rag-
giungere una lunghezza di 100 cm (o la lunghezza 
desiderata) dal bordo a coste e al termine, creare 
lo scollo.
F. con inizio dello scollo (LD): 1 m. di vivagno, 22 
m. a dir., intrecc. le 20 m. centrali, 1 m. di vivagno, 
22 m. a dir.
Proseguire separatamente su entrambe le parti, ef-
fettuando 1 dim. su ogni lato dello scollo ogni 4 f. 
per 2 volte: per le dim. a destra dello scollo (LD) lav. 
2 m. ins. a dir. alla fine del f., per le dim. a sinistra 
dello scollo (LD) lav. 1 acc. semplice all’inizio del f.
Dopo 12 f. dall’inizio dello scollo, intrecc. le 21 m. 
rimaste di entrambe le spalle. 

DIETRO
Realizzare il dietro come il davanti omettendo lo 
scollo, quindi lav. gli ultimi 12 f. a m. rasata diritta 
su tutte le 66 m. e al termine, intrecc. le m.

MANICA (x 2)
Avv. 36 m. e lav. il bordo a coste 1/2 come quello 
del davanti, poi lav. a m. rasata diritta, iniziando con 
1 f. a rov. sul LR. A 55 cm di alt. tot., intrecc. tutte 
le m.
Realizzare la seconda manica in modo identico.

CONFEZIONE E RIFINITURE
Eseguire tutte le cuciture a punto macchina sul LR.
Sovrapporre i 2 pannelli (LD contro LD) e usando 
l’ago con la cruna in silicone, cucire insieme i mar-
gini delle spalle a punto macchina. 
Aprire i 2 pannelli e stenderli su un piano di lavo-
ro con il LR rivolto verso l’alto, quindi  appuntare 
il margine superiore (LR) di una manica lungo il 
margine laterale dei due pannelli, posizionando il 
centro della manica in corrispondenza della cucitu-
ra della spalla e ciascuna metà delle maglie di mar-
gine della manica su entrambi i lati della cucitura, 
quindi cucire insieme le parti in posizione. Ripetere 
lo stesso procedimento per unire la seconda mani-
ca lungo il margine opposto dei 2 pannelli, poi cu-
cire i sottomanica. Cucire insieme i margini laterali 
dell’abito lungo i fianchi, lasciando aperti gli ultime 
50 cm a partire dal bordo inferiore.

COLLO
NB: noi abbiamo realizzato il collo direttamente sul-
le m. dello scollo usando i ferri 
circolari; in alternativa è possibile lavorare il collo 
separatamente con i f. lineari e cucirlo attorno allo 
scollo alla fine. Se lo si desidera, usare l’unc. n. 4 
per raccogliere le m., altrimenti usare direttamente 
la punta del f. circolare.
Usando i f. circolari n. 6 e iniziando dalla cucitura 
della spalla (LD), riprendere 57 m.  in modo unifor-
me attorno allo scollo (davanti e dietro). Proseguire 
a p. coste 2/1 in tondo, ossia lavorando sempre sul 
LD. Per facilitare l’esecuzione inserire 1 MP nella 

1a m di ogni giro, spostandolo verso l’alto mentre si 
procede.
1° giro e giri seg. (LD): (2 m. a rov., 1 m. a dir.) 19 
volte. 
Una volta che il collo raggiunge 10 cm di altezza, 
effettuare degli aumenti in modo uniforme per am-
pliarne la circonferenza, in modo da ottenere un ef-
fetto a scialle.
Giro con aumenti: * 1 m. a dir., 1 aum. (= usando la 
punta sinistra, sollevare il filo tra la m. a diritto appe-
na lavorata e la m. a dir. seg., quindi lavorare il filo 
sollevato a dir. ritorto), lav. la m. seg. a dir., 1 m. a 
rov. *, rip. da * a * altre 18 volte. [76 m.]
Continuare a coste 3/1 per 17 cm o la misura desi-
derata, quindi intrecc. tutte le m. Nascondere tra le 
m. ogni rimanenza di filo.
Piegare il collo verso l’esterno.


