
Filati Tre Sfere 
Studio 180S

DIFFICOLTA’
Facile

TAGLIA
Oversize (adattabile a varie taglie a partire dalla 38)

OCCORRENTE
ARTICOLO cod. 0.010.3 (categoria lana) LANA 
CHIC LAME’ di TRE SFERE, 850 gr., col. LCH1-7 
(verdone-oro)
FERRI LINEARI = n. 8 e n. 9
FERRI CIRCOLARI = con le punte n. 8 e un cavetto 
da 60 cm
ALTRO = ago da lana con la cruna in silicone, spilli, 
marcapunti, forbici, metro a nastro.

Tutto l’occorrente è reperibile sul sito www.tresfere-
shop.com

PUNTI IMPIEGATI CON I FERRI
Legaccio: lav. tutte le m. a dir. in ogni f.
Punto coste 1/1 
1° f.: (1 m. a dir., 1 m. a rov.) rip. per tutto il f.
2° f. e f. seg: lav. le m. come si presentano, ossia 
1 m. a dir. su 1 m. a dir. e 1 m. a rov. su 1 m. a rov.
Punto coste 1/1 in giri (solo per il collo): lav. (1 m. a 
dir., 1 m. a rov.) fino alla fine del giro e in ogni giro 
seg.
Intreccio delle m.: passare la 1a m. a dir. senza la-
vorarla, lav. la m. seg. a dir., accavallare la m. pas-
sata sulla m. a dir., (lav. la m. seg. a dir., accavallare 
la 1a sulla 2a m. del f. destro) rip. il numero di vol-
te indicato. Nello scollo intrecc. le m. con lo stesso 
procedimento, ma lav. le m. come si presentano.
Maglie di vivagno: passare la prima m. di ogni f. a 
dir senza lavorarla.

ABBREVIAZIONI 
LD = lato diritto del lavoro
LR = lato rovescio del lavoro
m. = maglia/e
f. = ferro/i
acc. = accavallata
alt. tot. = altezza totale
aum. = aumento
avv. = avviare
col. = colore
dim. = diminuzione
dir. = diritto
ins. = insieme
intrecc. = intrecciare (chiudere le m.)
lav. = lavorare
rip. = ripetere
rov. = rovescio
seg. = seguente

ESECUZIONE 
DIETRO
Usando i f. lineari n. 8, avv. 65 m. e per il bordo lav. 
a coste 1/1 per 5 cm.
Cambiare con i f. lineari n. 9 e proseguire a legac-
cio. 
NB: se si desidera modificare la lunghezza del die-
tro, aumentare o diminuire il numero dei f. in questa 
sezione. 
A 65 cm di alt. tot, iniziare a diminuire le m. per cre-
are gli scalfi come segue:
1° ferro di andata con diminuzioni: passare la 1a m. 
a dir. senza lavorarla, 1 acc. semplice (passare 1 m. 
a dir. senza lavorarla, 1 m. a dir., accavallare la m. 
passata sulla m. a dir.) per la 1a dim., lav a dir. fino 
a 3 m. dalla fine, poi eseguire 2 m. ins. a dir. per la 
2a dim e 1 m. a dir. [63 m.]
2° ferro di ritorno: passare la 1a m. a dir. senza la-
vorarla, 1 m. a dir. fino alla fine.
3° f. di andata: rip. il 1° f. con diminuzioni [61 m.]
Continuare a legaccio sullo stesso numero di m. per 



altri 20 cm e a circa 88 cm di alt. tot. intrecc. tutte 
le m.

DAVANTI
Lav. come per il dietro e a 82 cm di alt. tot., per lo 
scollo, intrecc. le 17 m. centrali e proseguire se-
paratamente sulle 22 m. di ogni lato dello scollo. A 
circa 88 cm di alt. tot., intrecc. le 22 m. rimaste di 
entrambe le spalle.

MANICA (x 2)
Usando i f. lineari n. 8, avv. 15 m. e per il bordo lav. 
a coste 1/1 per 5 cm. Cambiare con i f. lineari n. 9 e 
proseguire a legaccio, aumentando 1 m. ogni 2 m. 
nel corso del 1° f. come segue:
1° f. di andata con aumenti: passare 1 m. a dir. sen-
za lavorarla, 1 m. a dir., 1 aum. (usando la punta 
del ferro destro, sollevare il filo orizzontale tra la m 
precedente e la m seguente e lavorarlo a dir ritor-
to), (2 m. a dir., 1 aum.) per 6 volte, 1 m. a dir. [22 
m.]
2° f. di ritorno: passare la 1a m. a dir. senza lavorar-
la, 1 m. a dir. in ogni m.
3° f. di andata con aumenti: passare 1 m. a dir. sen-
za lavorarla, 1 m. a dir., 1 aum., (2 m. a dir., 1 aum.) 
per 9 volte, 2 m. a dir. [32 m.]
Continuare a legaccio sullo stesso numero di m. 
NB: se si desidera modificare la lunghezza della 
manica, aumentare o diminuire il numero dei f. in 
questa sezione. 
A 45 cm di alt. tot., iniziare a diminuire le m. su en-
trambi i lati per creare i giromanica.
1° ferro di andata con diminuzioni: passare la 1a 

m. a dir. senza lavorarla, 1 acc. semplice per la 1a 
diminuzione, lav a dir. fino a 3 m. dalla fine, poi ese-
guire 2 m. ins. a dir. per la 2a diminuzione, 1 m. a 
dir. [31 m.]
2° ferro di ritorno: passare la 1a m. a dir. senza lavo-
rarla, 1 m. a dir. fino alla fine.
Continuare a diminuire 1 m. su entrambi i lati ogni 2 
f. (come spiegato nei 2 f. precedenti), fino a raggiun-
gere 22 cm dall’inizio dello scalfo (pari a circa 67 cm 
di alt. tot.), quindi intrecc. le m. rimaste.
Realizzate la 2a manica allo stesso modo.

CONFEZIONE E RIFINITURE
Effettuare le cuciture a punto macchina sul LR.
Iniziare cucendo le spalle, poi appuntare il centro su-
periore della manica in corrispondenza di una spal-
la, metà del margine superiore della manica lungo lo 
scalfo del davanti e l’altra metà del margine lungo lo 
scalfo corrispondente del dietro, quindi cucire insie-
me i margini di entrambi gli strati in posizione. Rip. 
lo stesso procedimento per unire la seconda manica 
allo scalfo opposto.
Collo: usando i f. circolari n. 8, riprendere 34 m. at-
torno allo scollo (17 m. sul davanti e 17 m. sul dietro) 
e lav. a coste 1/1 in giri per 10 cm. 
A questo punto, stringere leggermente il collo, di-
minuendo 1 m. ogni 4 m. (= 1 acc. semplice + 2 m. 
come si presentano) per tutto il giro, poi continuare 
a coste 1/1 per altri 10/12 cm e infine intrecc. tutte 
le m. Nascondere ogni rimanenza di filo tra le m. sul 
LR. Piegare a metà il collo verso l’esterno. 


