
Filati Tre Sfere 
Studio Iris

DIFFICOLTA’
Media

OCCORRENTE
FILATO = 0.197.2 (categoria lana) LANA COLORA 
di TRE SFERE, 2 gomitoli da 50 gr. per ognuno 
dei seguenti colori: VN-1514 (nocciola), VN-1552 
(blu notte); 1 gomitolo per ognuno dei seguenti 
colori: VN-1501 (bianco), VN-1517 (arancione), 
VN-1506 (rosso), VN-1511 (turchese), VN-1576 
(acqua marina)
UNCINETTO = n. 3, n. 3,5
ALTRO = ago da lana, ago e filo da ricamo nei se-
guenti colori (bianco, nero, rosa scuro) marcapunti, 
forbici, metro a nastro, 2 occhi di sicurezza da 18 
cm con pupille nere e iride marrone, imbottitura in 
poliestere per amigurumi, 2 scovolini per pipe, fard 
rosa.
Tutto l’occorrente è reperibile sul sito www.tresfere-
shop.com

PUNTI IMPIEGATI 
Catenella, maglia bassissima, maglia bassa

maglia bassa in costa dietro: inserire l’unc. solo nel 
filo posteriore di 1 m. di base e lav. la mb normal-
mente.
Aumento: lav. 2 mb nella stessa m. di base.
Diminuzione (2 mb chiuse ins.): (inserire l’unc. nella 
m. seg., gettare il filo ed estrarre 1 anello) 2 volte, 
gettare il filo e tirarlo attraverso i 3 anelli sull’unc.

ABBREVIAZIONI 
LD = lato diritto del lavoro
LR = lato rovescio del lavoro
MP = marcapunti
cat = catenella
m. = maglia/e
mbss = maglia bassissima
mb = maglia bassa
aum. = aumento
avv. = avviare
col. = colore
dim. = diminuzione
dir. = diritto
ins. = insieme
lav. = lavorare
rip. = ripetere
rov. = rovescio
seg. = seguente
unc. = uncinetto

NOTE
Il modello è realizzato con il metodo amigurumi, os-
sia lavorando in una spirale continua di mb senza 
chiudere ogni giro con 1 mbss. Per facilitare il lavo-
ro, inserire 1 MP nella 1a m di ogni giro, spostan-
dolo verso l’alto mentre si procede. La bambola si 
lavora dal basso verso l’alto.
Se state realizzando questo giocattolo per un bam-
bino di età inferiore a 36 mesi, non utilizzare gli oc-
chi di sicurezza; in alternativa, ricamate gli occhi 
con del filo bianco, nero e marrone.

ESECUZIONE
GAMBE (x 2)
Usando l’unc. n. 3,5 e il filato col. rosso formare un 
anello magico. 
1° giro (LD): 1 cat (non conta come m.), 6 mb nell’a-
nello, tirare l’estremità del filo per stringere l’anello, 
quindi proseguire a spirale.
2° giro: (2 mb, 2 mb nella m. seg) 2 volte. [8 m]
3° giro: (3 mb, 2 mb nella m. seg) 2 volte. [10 m]
4° giro: (4 mb, 2 mb nella m. seg) 2 volte. [12 m]
5° e 6° giro: 12 mb con il rosso
7° giro: 12 mb con il bianco
8° giro: 12 mb con il blu
Cambiare con l’unc. n. 3 e il filato nocciola.
Dal 9° al 16° giro: 1 mb in ogni mb del giro.
Riempire la gamba con l’imbottitura in modo com-
patto, tagliare il filo e chiudere.
Realizzare la 2a gamba allo stesso modo.



CORPO
1° giro (unione delle gambe): sul LD e usando 
l’unc. n. 3, unire il filato blu in 1 m. qualsiasi della 
1a gamba, poi lav. 3 cat (cavallo tra le gambe) 1 mb 
in 1 m. della 2a gamba, 1 mb in ognuna delle 11 
mb seg. della stessa gamba, 1 mb in ognuna delle 
3 cat del cavallo, 1 mb in ognuna delle 12 mb della 
1a gamba, 1 mb sul lato opposto di ognuna delle 3 
cat del cavallo. [30 mb]
Cambiare con l’unc. n. 3,5.
2° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
3° giro: (13 mb, 2 mb chiuse ins.) 2 volte. [28 m.]
4° e 5° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
6° giro: 1 mb in costa dietro in ogni m. del giro.
Iniziare a riempire il corpo con l’imbottitura.
7° giro: (5 mb, 2 mb chiuse ins.) 4 volte. [24 m.]
8° giro: (4 mb, 2 mb chiuse ins.) 4 volte. [20 m.]
Per sostenere la testa che avrà una dimensione 
maggiore rispetto al corpo, è importante inserire 
2 scovolini per pipa al centro del corpo, facendo 
attenzione che una volta completato il collo dovrà 
rimanere ancora una lunghezza di circa 5/6 cm da 
posizionare all’interno della testa. Continuare a ri-
empire il corpo con l’imbottitura mentre procedete, 
distribuendola attorno ai 2 scovolini per mantenerli 
in posizione verticale.
9° e 10° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
11° giro: (3 mb, 2 mb chiuse ins.) 4 volte. [16 m.]
12° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
Cambiare con il filato bianco.
13° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
Cambiare il filato nocciola e iniziare a creare il collo.
13° giro: lavorando in costa dietro, eseguire (6 mb, 
2 mb chiuse ins.) 2 volte. [14 m.]
Cambiare con l’unc. n. 3.
14° giro: (5 mb, 2 mb chiuse ins.) 2 volte. [12 m.]
15° giro: (2 mb, 2 mb chiuse ins.) 3 volte. [9 m.]
Tagliare il filo e chiudere, lasciando una lunga coda 
per cucire.

TESTA
Usando l’unc. n. 3 e il filato col. nocciola, formare 
un anello magico. 
1° giro (LD): 1 cat (non conta come m.), 6 mb nell’a-
nello, tirare l’estremità del filo per stringere l’anello 
lasciando una circonferenza adeguata al passag-
gio dei 2 scovolini, quindi proseguire a spirale.
2° giro: 2 mb in ogni mb del giro. [12 m]
3° giro: (1 mb nella m, 2 mb nella m. seg) 6 volte. 
[18 m]
4° giro: (2 mb, 2 mb nella mb seg) 6 volte. [24 m]
5° giro: (3 mb, 2 mb nella mb seg) 6 volte. [30 m] 
Cambiare con l’unc. n. 3,5.
6° giro: (4 mb, 2 mb nella mb seg) 6 volte. [36 m] 
7° giro: (5 mb, 2 mb nella mb seg) 6 volte. [42 m] 
8° giro: (6 mb, 2 mb nella mb seg) 6 volte. [48 m] 
9° giro: (7 mb, 2 mb nella mb seg) 6 volte. [54 m] 
Dal 10° al 15° giro: 1 mb in ogni m. del giro. 
16° giro: (7 mb, 2 mb chiuse ins.) 6 volte. [48 m] 

17° giro: (6 mb, 2 mb chiuse ins.) 6 volte. [42 m] 
Inserire e fissare gli occhi di sicurezza tra il 9° e il 10° 
giro, distanziandoli con uno spazio di 6 m. Iniziare a 
riempire al testa con l’imbottitura in modo compatto 
e continuare man mano che si procede, lasciando 
uno spazio vuoto al centro per gli scovolini.
18° giro: (5 mb, 2 mb chiuse ins.) 6 volte. [36 m] 
19° giro: (4 mb, 2 mb chiuse ins.) 6 volte. [30 m] 
20° giro: (3 mb, 2 mb chiuse ins.) 6 volte. [24 m] 
21° giro: (2 mb, 2 mb chiuse ins.) 6 volte. [18 m] 
22° giro: (1 mb, 2 mb chiuse ins.) 6 volte. [12 m] 
23° giro: (2 mb chiuse ins.) 6 volte. [6 m]
Tagliare il filo e chiudere, poi nascondere tra le m. la 
rimanenza di filo. 
Posizionare la testa sul collo, inserendo gli scovolini 
che fuoriescono dal collo, inserire altra imbottitura 
per fissare bene gli scovolini in posizione, quindi cu-
cire saldamente la testa sul collo, usando il filo di 
chiusura del collo.

MODELLATURA DELLE CAVITA’ OCULARI E 
DETTAGLI DEL VISO
Infilare l’ago da lana con il filato nocciola, inserirlo al 
centro della parte posteriore della testa e spingerlo 
verso il davanti, facendolo uscire appena sopra a 
un occhio. Eseguire un piccolo punto orizzontale per 
fare rientrare l’ago nella testa e farlo uscire appena 
sopra l’altro occhio, eseguire un piccolo punto oriz-
zontale e fare uscire l’ago appena sotto allo stesso 
occhio, eseguire un piccolo punto orizzontale e fare 
uscire l’ago appena sotto al primo occhio, esegui-
re un ultimo piccolo punto e spingere l’ago nuova-
mente attraverso la testa fino a farlo uscire sul retro, 
accanto al punto d’ingresso. Tirare il filo finchè gli 
occhi non affondano leggermente, quindi fissate la 
posizione con un paio di punti e nascondere la rima-
nenza di filo nella testa.
Facendo riferimento alla foto, ricamare i dettagli del 
viso come segue: usando l’ago e il filo da ricamo 
bianco, eseguire 1 o 2 giri a punto erba attorno a 
ogni occhio, poi con il filo nero ricamare il contorno 
degli occhi le ciglia e le sopracciglia. Con il filo rosa 
scuro, ricamare la bocca sorridente e con il filato 
nocciola ricamare un punto nodi per creare il nasino.

CUFFIA DEI CAPELLI
La cuffia serve come base per fissare le ciocce di 
capelli.
Usando solo l’unc. n. 3,5 e il filato blu, lavorare come 
dal 1° al 6° giro della testa, al termine, tagliare il filo 
e chiudere lasciando una lunga coda. Posizionare la 
cuffia sulla testa e usando l’ago e il filo di chiusura 
cucirla in posizione con piccoli punti.
Capelli: prima iniziare a creare il capelli, arrotolare 
strettamente il filato blu attorno a un ferro da maglia, 
bagnarlo e lasciare asciugare una notte intera. Una 
volta che il filato sarà asciutto, svolgerlo dal ferro, ot-
tenendo dei riccioli morbidi pronti per essere tagliati 
e applicati alla testa. 



Tagliare tanti segmenti di filato blu arricciato di varie 
lunghezze e iniziare a unire gruppi di 1 o 2 fili alle m. 
della cuffia con la tecnica delle frange: piegare a metà 
1 o 2 fili, inserire l’unc. in una m. del margine della cuf-
fia, agganciare il punto di piegatura dei fili e tirarlo at-
traverso la m. creando una piccola asola, far passare 
le estremità dei fili attraverso l’asola e tirare forte per 
stringere il nodo e fissare la frangia in posizione. Ap-
plicate le ciocche di capelli attorno all’ultimo giro della 
cuffia e se lo desiderate,  applicate altre ciocche sulle 
m. degli altri giri in modo regolare. Usare la forbice per 
regolare la lunghezza dei riccioli (foto).

GONNA
Girare il corpo della bambola con le gambe rivolte ver-
so l’alto e usando l’unc. n. 3,5, unire il filato verde nel 
filo anteriore non lavorato del 5° giro.
1° giro (LD): procedendo nei fili anteriori non lavorati 
del 5° giro, eseguire (13 mb, 2 mb nella m. seg.) 2 vol-
te. [30 m.]
2° giro: (14 mb, 2 mb nella m. seg.) 2 volte. [32 m.]
3° giro: (7 mb, 2 mb nella m. seg.) 4 volte. [36 m.]
4° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
5° giro: (8 mb, 2 mb nella m. seg.) 4 volte. [40 m.]
6° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
Cambiare con il filato bianco.
7° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
Cambiare con il filato blu.
8° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
Tagliare il filo e chiudere, nascondere ogni rimanenza 
di filo tra le m. sul LR.

BRACCIA (x 2)
Usando l’unc. n. 3,5 e il filato nocciola formare un anel-
lo magico. 
1° giro (LD): 1 cat (non conta come m.), 6 mb nell’anel-
lo, tirare l’estremità del filo per stringere l’anello, quindi 
proseguire a spirale.
2° giro: (2 mb, 2 mb nella m. seg) 2 volte. [8 m]
3° giro: (3 mb, 2 mb nella m. seg) 2 volte. [10 m]
4° giro: (4 mb, 2 mb nella m. seg) 2 volte. [12 m]
5° e 6° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
Cambiare con il filato rosso.
7° giro: (4 mb, 2 mb chiuse ins.) 2 volte. [10 m]
Riempire le mani con l’imbottitura poi diminuire l’inten-
sità procedendo verso la parte superiore del braccio, 
lasciando gli ultimi giri senza imbottitura.
8° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
9° giro: (3 mb, 2 mb chiuse ins.) 2 volte. [8 m]
Cambiare con l’unc. n. 3.
Dal 10° al 16° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
17° giro: (2 mb, 2 mb chiuse ins.) 2 volte. [6 m]
Cambiare con il filato bianco.
18° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
Tagliare il filo e chiudere, lasciando una lunga coda.
Appiattire l’ultimo giro di ogni braccia e usando i fili di 
chiusura, cucire insieme i margini di ciascuna ai lati del 
corpo, sotto al collo. 

CONFEZIONE E RIFINITURE
Usando l’apposita pennello, passare il fard sulle 
guance della bambola.
Fascia per i capelli: usando il filato rosso, avv. una 
catena di m. la cui lunghezza deve essere adatta-
bile alla circonferenza della testa, poi chiuderla a 
cerchio con 1 mbss nella cat d’inizio, facendo at-
tenzione a non torcere le m.
1° giro: 1 mb in ogni cat del giro, al termine, non 
chiudere e proseguire a spirale.
Dal 2° al 4° giro: 1 mb in ogni m. del giro. Alla fine 
del 4° giro lav. 1 mbss nella m. seg. tagliare il filo e 
chiudere. Nascondere le estremità del filo tra le m. 
sul LR.

Pompon all’uncinetto (x 9)
Utilizzarne 3 per la fascia dei capelli (2 verdi e 1 
rosso), 6 per la collana (1 bianco, 1 rosso, 1 turche-
se, 2 arancio e 1 verde) e 1 blu per il braccialetto.
Usando l’unc. n. 3,5 e il filato di un colore a scelta, 
formare un anello magico. 
1° giro (LD): 1 cat (non conta come m.), 6 mb nell’a-
nello, tirare l’estremità del filo per stringere l’anello, 
quindi proseguire a spirale.
2° giro: (1 mb, 2 mb nella m. seg) 3 volte. [9 m]
3° giro: (2 mb, 2 mb nella m. seg) 3 volte. [12 m]
4° giro: 1 mb in ogni m. del giro.
5° giro: (2 mb, 2 mb chiuse ins.) 3 volte. [9 m]
Inserire una piccola quantità di imbottitura (ad escu-
sione di un pompon verde). Se si desidera creare 
dei pompon con una trama diversa per la collana 
(foto), prima di inserire l’imbottitura, rivoltarli sul rov. 
del lav.
6° giro: (1 mb, 2 mb chiuse ins.) 3 volte. [6 m]
Tagliare il filo e chiudere.

Appiattire il pompon verde senza imbottitura, quindi 
cucirlo sulla fascia dei capelli insieme a un pompon 
verde e 1 rosso come mostra la foto.
Posizionare la fascia sulla testa e se necessario, 
fissarla con qualche piccolo punto.

Collana: usando il filato rosso, l’unc. n. 3,5 e la-
sciando una lunga coda all’inizio, avv 16 cat. Ta-
gliare il filo e chiudere, lasciando una lunga coda. 
Infilare l’ago da lana con una delle 2 code di filo 
e passarlo attraverso 2 pompon, lasciando uno 
spazio di circa 3 cm dall’estremità del cordoncino 
di cat, quindi fissare i pompon in posizione con 
un paio di punti. Ripetere lo stesso procedimento 
sull’altra coda della collana. Abbinare i pompon nei 
colori della foto o come si desidera. Annodare la 
collana attorno al collo. Usando un segmento di 
filato verde, appendere altri 2 pompon allo scollo 
dell’abito, poi usando un’altro segmento di filo ros-
so e un pompon blu creare un braccialetto attorno 
al polso della bambola.

Nascondere tra le m. ogni rimanenza di filo.


