
Filati Tre Sfere 
YURY CUORE

DIFFICOLTA’
Media

OCCORRENTE
- cod: SKU 0.266.170 Perline Crystal YURI 8 mm, 
del colore preferito, 1 conf. 
- cod: SKU 0.266.173 Filo trasparente Crystal YURI 
40 cf. 2 per 30 mt., 1 conf.
- cod: SKU 0.266.4445 Moschettone per portachiavi 
M44 3,5 cm 1 conf. da 4 pezzi
Altro: tronchesine, metro a nastro.
Tutto l’occorrente è reperibile sul sito www.tresfere-
shop.com

NOTE
Il portachiavi è formato da 2 cuori (davanti e dietro) 
lavorati separatamente e uniti alla fine con 1 giro di 
perle. Il termine “perle” viene usato al posto di perli-
ne o cristalli, per semplificare le istruzioni.

Dopo avere completato il portachiavi, passare le ri-
manenze dei fili attraverso le perle per affrancarle e 
tagliare l’eccesso con le tronchesine. 

ESECUZIONE 
CUORE (x 2)
Tagliare circa 80 cm di filo di nylon. 
Iniziare a realizzare la 1a riga (formata da 3 file di 
perle).
Schema 1A: infilare 4 perle sul filo di nylon e posi-
zionarle al centro del filo appaiando i capi, prendere 
l’estremità del filo a sinistra delle 4 perle e farlo rien-
trare attraverso la 1a perla creando un’asola, pren-
dere il filo a destra della 4a perla e farlo passare 
attraverso l’asola.
Schema 1B: tirare forte i capi del filo (fino a senti-
re clac) per stringere e chiudere le perle a cerchio, 
facendo scivolare il nodo all’interno della perla di 
chiusura (quella con l’asola).
Schema 1C: infilare 2 perle sul filo di destra, far ri-
entrare il capo del filo nella 2a perla per creare l’a-
sola, infilare 1 perla sul filo di destra e farlo passare 
attraverso l’asola.
Schema 1D: tirare forte i 2 capi per chiudere insie-
me le 3 perle, facendo scivolare il nodo all’interno 
della perla di chiusura.
Schema 1E: rip. i passaggi C e D ancora 1 volta, poi 
assemblare l’ultimo gruppo di 3 perle della riga in 
modo da cambiare la direzione del lavoro ed essere 
nel punto preciso in cui iniziare la riga successiva. 
Infilare 3 perle sul filo di sinistra, creare l’asola nella 
3a perla, prendere il filo di destra e farlo passare 
attraverso l’asola, quindi tirare forte le estremità del 
filo per fissare l’ultimo gruppo della riga, facendo 
scivolare il nodo nella perla di chiusura. La prima 
riga di perle è formata da  1 fila centrale di 5 perle e 
2 file laterali di 4 perle.

Seconda riga 
Con il prossimo step si inizia la nuova riga comple-
tando la rotazione del lavoro.
Schema 2A: infilare 3 perle sul filo di sinistra e cre-
are l’asola nella 3a perla, prendere il filo di destra e 
farlo passare attraverso l’asola, tirare forte i capi del 
filo per fissare il primo gruppo della riga. 
Schema 2B: infilare 2 perle sul filo di sinistra e cre-
are l’asola nella 2a perla, far passare il filo di destra 
attraverso la perla successiva della riga precedente 
e attraverso l’asola, tirare forte i capi del filo per fis-
sare il gruppo.  
Proseguire ripetendo lo step 2B ancora 1 volta, poi 
completare la riga come segue:
Schema 2C: inserire il filo di destra nell’ultima perla 
della riga precedente, infilare 2 perle sullo stesso 
filo e creare l’asola nella 2a perla, far passare il filo 
di sinistra attraverso l’asola, tirare forte i capi del filo 
per fissare l’ultimo gruppo in posizione e  iniziare la 
rotazione per eseguire la terza riga. 



Il primo lato del cuore è completato, ora completare 
il secondo lato come segue:

Secondo lato del cuore
Schema 3A: infilare 2 perle sul filo di destra e cre-
are l’asola nella 2a perla, infilare il filo di sinistra in 
1 nuova perla, passarlo attraverso l’asola e tirare 
forte le estremità del filo per fissare il gruppo. 
Schema 3B: infilare 3 perle sul filo di destra per 
iniziare a ruotare il lavoro, creare l’asola nella 3a 
perla, prendere il filo di sinistra e farlo passare at-
traverso l’asola, quindi tirare forte le estremità del 
filo per fissare il gruppo in posizione.
Schema 3C: lav. nuovamente come nello schema 
3B.
Schema 3D: completare il cuore posizionando l’ulti-
ma perla sul filo di destra e creando l’asola, far pas-
sare il filo di sinistra attraverso le 2 perle adiacenti 
(evidenziate nello schema con la freccia verde) e 
attraverso l’asola. 
Schema 3E: tirare forte le estremità del filo per fis-
sare la perla in posizione.
Affrancare le estremità dei fili e tagliare l’eccesso 
con la tronchesina.

Realizzare il secondo cuore con lo stesso procedi-
mento, senza tagliare il filo alla fine.

CONFEZIONE E RIFINITURE
Dopo avere realizzato il secondo cuore, unirli insie-
me attorno al perimetro, creando un unico cuore 
tridimensionale. 
Giro d’unione
schema 4: iniziando dall’ ultima perla del cuore 2 
(perla 0), prendere il filo di destra, infilare 1 nuova 
perla (perla 1) e farlo passare attraverso le 2 perle 
centrali della parte superiore del cuore 1, lasciare 
il filo in sospeso; prendere il filo di sinistra e farlo 
passare attraverso la perla a sinistra della perla 0, 
infilare una perla (perla 2) sullo stesso filo e creare 
un’asola nella perla 2, poi inserire il filo lasciato in 
sospeso attraverso l’asola, quindi tirare i 2 capi per 
avvicinare i margini dei 2 cuori appaiandoli e fissare 
le 2 perle in posizione; queste 2 perle completano 
un fiorellino di 6 perle al centro superiore del cuore 
tridimensionale, in cui il cuore 2  e sovrapposto al 
cuore 1.
Proseguire con il giro d’unione facendo riferimento 
allo schema 5.
Inserire il filo destro attraverso le 2 perle seg. del 
cuore 1, posizionare 1 nuova perla (perla 3) sullo 
stesso filo e creare un’asola su questa perla, infila-
re il filo sinistro attraverso le 2 perle seg. del cuo-
re 2, attraverso l’anello di base del moschettone e 
attraverso l’asola, quindi tirare forte i 2 capi del filo 
per avvicinare i 2 margini, fissando la perla e il mo-
schettone in posizione. Far passare il filo di sinistra 
ancora 1 volta attraverso il moschettone per fissar-
lo ulteriormente, poi attraverso le 2 perle seg. del 

cuore 2, inserire il filo destro attraverso le 2 perle 
seg. del cuore 1, infilare 1 nuova perla (perla 4) e 
creare un’asola, prendere il filo di sinistra passarlo 
attraverso l’asola e tirare forte per avvicinare i mar-
gini d fissare la perla in posizione.
Proseguire attorno ai margini dei 2 cuori, senza cre-
are l’asola di bloccaggio in ogni perla d’unione fino 
alla fine: * inserire il filo di destra attraverso la perla 
seg. del cuore 1 e attraverso una nuova perla (perla 
5), prendere il filo di sinistra e farlo passare attra-
verso la perla seg. del cuore 2 e attraverso la perla 
5 incrociando i fili,  tirare forte i capi per avvicinare i 
margini e fissare la perla in posizione*, rip . da * a * 
per unire le perle 6, 7, 8, 9 e 10. 
Continuare con l’unione dei margini attorno all’ulti-
ma curva superiore. Passare il filo di destra attraver-
so le 2 perle seg. del cuore 1, infilare 1 perla nuova 
(perla 11), prendere il filo di sinistra, inserirlo attra-
verso le 2 perle seg. del cuore 2 e attraverso la perla 
11 incrociando i fili, quindi tirare forte i 2 capi del filo 
per unire i margini e fissare la perla in posizione. 
Completare l’unione delle 2 parti senza aggiungere 
nessuna perla: passare il filo di destra attraverso le 
ultime 2 perle libere del cuore 1 e attraverso la perla 
1 del giro, infilare il filo destro attraverso le ultime 
2 perle libere del cuore 2 e attraverso la perla 1, 
incrociando i fili; tirare forte le estremità dei fili per 
completare l’unione dei cuori. 
Affrancare i fili e tagliare l’eccesso con le tronche-
sine.



Schema 1: unione delle perline (prima riga)
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Schema 3: secondo lato del cuore
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Schema 4: inizio unione dei 2 cuori
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Schema 5: perle d’unione
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